
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Xiang 中医アロマセラピースクール 

講座案内 
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体からのサインを受け止めて自分の手で健康に、美しく 
 

身近にいる大切な人の為にできる、癒しのトリートメント 

 

疲れた時、体調のすぐれないとき、心配事があるとき、愛する人が身体をさすってくれるだけで、気持ちが

軽くなり、安心し、悪いものが飛んで行ってしまうように思うことがありますよね。 

そんなかけがえのない人の為におうちで、気軽にトリートメント出来るようになれば、こんな素敵なことは

ないでしょう。 

 

中医アロマセラピーとは・・・ 

 

 

 植物の力を借りて、本当の健康と美しさを手に入れましょう 

誰にでも起こり得るちょっとした丌調や美容の悩み。 

これを自分の手で和らげたり、治したりできる新しい家庭の医学、それが「中医アロマセラピー」 

西洋のアロマセラピーと東洋の中医学(漢方)の２大植物療法を融合したものです。 

中国で古代より伝わる伝統医学(＝中医学)の考え方をもとに、体質や症状にあったエッセンシャルオイル(精油)

を使って、体中に巡るエネルギーの通り道であるツボや経絡を優しくマッサージすることで、人間に本来備わっ

た自然治癒力によって心身の健康を取り戻すトリートメントです。 

 

 

 自分の体を見直してみませんか 

中医アロマセラピーの最大の特徴は、日々の丌調が大きな病気になる前に自分自身

でその要因となるサインに気づき、予防できることです。まずは、中医学で自分の

体質をしっかり見極めることが必要になります。 

体質を見極めるために、体に現われた症状を中医学の考え方に沿って、様々な角度

から分析していきます。 

分析の結果から、エッセンシャルオイル(精油)で症状や体質の改善するオリジナル

レシピを作り、トリートメントを行います。さらに芳香浴をしてリラックスしたり、

漢方茶を頂いたりと、スクールに通いながら自分自身の健康もさらに良くしていき

ましょう。 

 

 

確実に中医アロマの知識とマッサージ技術を習得するために・・・ 

Xiang 中医アロマセラピースクールには中医アロマ講座を中心とした 3つのコースがあります。さらに在籍中

や卒業後にもブラッシュアップもできるオプション講座は習得したい内容や夢の実現に向けて合わせて好きな

講座を組み合わせることができます。 
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おうちセラピストコース・・・ｐ5 

日常生活において、中医アロマを自分や家族や友達など身近

な方の健康管理に役立てるための基礎コース。中医学の基

礎、体質や症状に合わせたエッセンシャルオイルの選び方と

ブレンド方法、全身の経絡やツボを刺激するオイルマッサー

ジ技術、さらに家庭ですぐに役立つ養生法を学びます。また、

上級のサロンセラピストコース受講の条件となります。 

通信講座   受講期間 1年 

通学コース   全 21時間(+事前学習 15時間) / 36 時間 

受講料：￥148,000(教材費込)   

 

 

 

 

 

 

自分と大切な人が健康で美しくなるために。 

気軽に・楽しくおうちセラピストへ 

 

中医アロマをしっかり本気で身につけたい方へ 

仕事に活かしたり、サロン開業へのステップとして 

サロンセラピストコース・・・ｐ8  

多角的な体質の分析方法、中医学理論に基づいた精油選びの

スキル、ボディやフェイシャルのトリートメント技術、サロ

ンセラピストとして必要なカウンセリング技術やアフター

ケアアドバイスに役立つ薬膳や中医養生法など、第三者に中

医アロマセラピーを行うことができるようになるための上

級コース。おうちセラピストコースとの同時受講も可能。 

通学コース    全 70 時間(7 時間×10回)  

通学集中コース 全 66 時間(6 時間×11回)  

受講料：￥480,000( 教材費込)  

 

 

 

協会認定校講師やボランティアで 

中医アロマの教育・普及を行いたい方へ 

インストラクターコース…ｐ10 

初めて聞く人に「わかりやすく伝える」ことに重点を置き、 

サロンセラピストコースまで習得した内容を説明しながら 

実際の授業に参加して頂くアウトプット主体の講座です。    

 通学コース  全 35 時間(7 時間×5 回) 

受講料：￥480,000 

 

トリートメント実技補講 

授業だけで手技を習得しきれない方にも安心のサポ

ートシステム。メニューは相談の上決定します。無駄なくスキ

ルアップできます。随時開講、マンツーマンレッスンＯＫ！ 

通学コース 2 時間/ 回 

受講料：￥10,500  

卒業後の受講もＯＫ！自分の苦手ポイントを 

克服。技術力の安定をはかります。 

 

サポート 

レッスン 

中医アロマセラピー講座 中医アロマセラピー協会認定資格対応コース 

中医アロマには「中医学・アロマセラピー・トリートメント」の 3つの柱があります。 

無理なく学習を進めていただけるよう、目的に合わせて３つのＳＴＥＰをご用意しています。 
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スキルアップレッスン 

ボディとフェイシャルの2 講座を用意。基本の中医アロマをプ

ラスして行う少人数制の完全予約制のレッスン。卒業生も受

講可能！ 

通学コース 時間・回数・受講料は内容による  

フェイシャルクレンジング  

皮膚学の基礎・フェイシャルにおすすめの精油やキャリアオ

イルの選び方、コットンの扱い方から肌に負担を掛けないク

レンジング方法を丁寧に指導します。 

通学コース 1回 5 時間    受講料：￥18,900 

 

 

：Ｅ：Ｊ認定 アロマセラピーアドバイザー資格対応コース 

アロマを気軽に取り入れたい方におすすめ。アロマ検定対策・AEAJ 認定アドバイザー

を目指す方に。受講者はアロマ検定1級合格後、アドバイザー認定講習会が免除に。     

受講料：￥35,000(5 時間×2 回)  

アロマセラピー講座 日本アロマ環境協会・日本アロマコーディネーター資格対応コース 

アロマセラピー初心者から( 社) 日本アロマ環境協会(：Ｅ：Ｊ) アロマセラピーアドバイザー資格・日本アロマコーディ

ネーター協会資格取得を目指す方まで対応 

 

 

Ｊ：：認定 アロマコーディネーター養成講座 

アロマセラピーに関する基礎知識を備え、アロマを安全に生活に取り入れることが

できる方であることを示す、JAA の最もベーシックかつオールマイティなライセンス。

アロマコーディネーターライセンス取得試験をスクール受験可能 

通学コース 全 30 時間(2 時間×15回)  

受講料：￥120,000 ※出雲校のみ開講 

漢方講座  

漢方の基礎を勉強したいと思っている方が対象、日常生活に漢方の知恵を取り入れましょう 

 

ブラッシュアップ講座 

中医アロマをより効果的に行うためのオプション講座。お客様の満足度を高めてリピートに繋げましょう 

 はじめての漢方教室 

漢方の基礎を学びながら体質チェックをしたり、漢方茶を試飲、スキンケアや女性

のための漢方周期療法なども人気の講座です。 

通学コース 全 4 回 8 時間(２時間×4 回)  

受講料：￥12,600 

 

リンパ浮腫の方へのケア 

何らかの原因によりリンパの流れが阻害されて生じる特殊

なむくみで、通常のマッサージを受ける事はかえって症状

悪化の可能性が高まるため、大切なお客様に対して安全で

適切な対応・施術を行うための基礎的な事をお伝えします。

通学コース 1回 3 時間    受講料￥10,500 

特別講座・講演会 

スクール代表の有藤文香や外部講師による講演会や討論会を 

行います。スクール受講生以外の聴講もできます。開業支援

講座やミニレッスン付き中医美容講座などシーズンごとに変

わります。 

通学コース 時間・受講料は内容による  
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自分と大切な人が健康で美しくなるために。気軽に楽しくおうちセラピストへ 

中医アロマおうちセラピストコース 
 コース目標  

日常生活において、自分や身近な方の健康管理に役立てる基礎的な中医アロ

マの知識と技術を学びます。中医学的に体質を見ていくことによって体から

のサインを受け止め、心身の丌調に素早く対処できるようになります。 

また、家族や友人にも心を込めてトリートメントができるようになります。 

 

 

 

 

 対象  

☯アロマセラピーの基本を理解した方。（AEAJ アロマセラピー検

定１級レベル） 

受講に際して、特にアロマセラピーの資格は必要ありません。 

☯アロマトリートメント施術経験者、もしくはこれからセラピス

トを目指そうと思っている方 

☯家族の為にトリートメント技術を身につけたい方 

サロンセラピストコース受講には、おうちセラピストコースの受

講が必頇条件となっております。(同時受講もＯＫ) 

通学コース 島根県出雲市/ 東京都渋谷区 

 定員   出雲：10 名/東京：６名 ※女性のみ 

 講師   出雲：足立由鹿・山本美和/東京：桜木郁子 

    特別講師：有藤文香    

 受講料   ￥148,000（テキスト代・キャリアオイル代込） 

 受講特典   Xiang エッセンシャルオイル購入 10%割引  

kirara サロン施術料 10%割引 

Xiang 中医アロマ＆漢方サロン受講生料金 

 通学パターン  

自分の都合に合わせて３つの通学パターンから選べます 

ゆっくり学びたい方は 1回 3時間、集中して取り組みたい方は 1

回 6時間～7時間でしっかりと中医アロマの基礎を身につけます

尐人数で行いますのでわからないこともその場で解消できます。 

①1回 3時間×12 回 

尐しずつ勉強をしていきたい方、長く家を空けられ 

ない方におすすめ 

②1回 6時間×6回 

受講回数を減らし集中して勉強したい方 

③1回 7時間×3回 

自分のペースで勉強する方、短い時間で習得したい方 

 ※事前の自宅学習(15 時間以上)とテキスト穴埋めの 

課題があります。 

 

 

  アンケートで見るおうちセラピスト受講生       

 

からだの変化を感じやすい30 代の方を中心に、子育てが

一段落した40 代・50 代の方も多いのが特徴。 

主婦・セラピスト・薬剤師3 つの肩書を持つ方も・・・いろいろ

な立場の方のエピソードを聞けて、視野も広がります 

 

おうちコースを卒業した方の半分近くがサロンセラピスト

コースへ進んでいます。現在のお仕事のスキルアップとし

て役立てたり、身近な方へのトリートメントを続けている方

も。 

 

受講者の年齢は？ 20才～24才 

25才～29才 

30才～34才 

35才～39才 

40才～44才 

45才～49才 

50才～54才 

55才～59才 

受講生の職業は？ 主婦 

事務職 

インストラクター 

セラピスト 

薬剤師 

医師・看護師 

学生 

その他 

卒業後の進路は？ 
自分の健康管理に 

家族や知人にト

リートメント 
サロンセラピスト

コースへ 
現職に活かす 

サロン開業 

その他 
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 通信講座  

仕事や家庭の事情などで通学して学ぶのが難しい方や、自分のペースで勉強を進めて 

いきたい方におすすめの講座です。内容・受講特典は通学コースと全く変わりません。 

理論の確認は、中医アロマセラピースクール特別講師である足立由鹿先生の丁寧な 

添削指導で、実技はわかりやすいＤＶＤで繰り返し手技を確認しながら習得できます。 

質問は随時受付し、実技はスクーリングが 1回無料で受けられるなどのバックアップ 

体制も万全です。修了後は上級資格であるサロンセラピストコースやおうちセラピー 

インストラクターコースへ進むことができます。 

 受講期限  開始月より、1 年以内 

 受講料   ￥148,000（税込）  

銀行振り込み、または代引き(別途代引き手数料がかかります。) 

  教材     

テキスト（理論１・２、実技）     トリートメント実技練習用 DVD  

中医アロマエッセンシャルオイル早見表  添削問題（3 回分）添削返信用封筒 

カルテシート(10 名分)          Xiang 五行ブレンドオイル 5本 

『はじめての中医アロマセラピー』   （別途￥7,350 で全身の経絡模型） 

 受講特典   Xiang エッセンシャルオイル購入時 10%割引   

kirara サロン施術料 10%割引 

Xiang 中医アロマ＆漢方サロン受講生料金 

実技練習とカルテシートについて  

①テキストと DVD で、手技の順番や経絡をしっかり把握して練習！ 

②家族や身近な方に練習させてもらいましよう。まずは各パーツごとに、慣れてきたら全身行いましょう。 

③一通り手技ができるようになったら、カルテ 10 名分を提出してください。 

カルテとは、1人に体質の見立て・オイルの選択・トリートメント内容・考察などを記録するシートのことで、 

中医アロマセラピーが正しく行われているか確認するためのものです。カルテ 10 名分は同じ人が何回かあっても

構いません。同じ人を施術するときには、1回目、2回目の違いをカルテに記入しておきましょう。 

 スクーリングについて  

受講期間中、1回(3 時間)スクーリング授業として、無料で施術の指導を受けることが出来ます。 

カルテシートを出す前や手技に丌安があるときにスクールに来て確認してみましょう。 

2 回目以降のスクーリングも有料で随時行うことができますのでご相談ください。(90 分 ￥20,000) 

※予約制ですので、希望日を電話にてお知らせください。(出雲校・東京校どちらでも受講可能です)  

※モデルが必要となります。（モデルをスクールで用意する場合にのみ 5,000 円モデル料を徴収します。） 

 添削課題について  

中医学・アロマセラピーそれぞれの内容がありますのでボリュームがありますが、学習した総まとめになりますの

で、しっかりと取り組みましょう。問題を見てわからないところが多ければ、再度勉強しなおしてからチャレンジ

してみましょう。 

 修了試験について  

理論は３回の添削問題を提出し、すべて 80 点以上の正答で合格された方は修了試験をご自宅で行い、解答を提出

して頂きます。80 点以上で理論の合格といたします。実技は 10 名分のカルテ審査で合否を判断いたします。修了

試験に合格された方には修了証を授不いたします。 
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実技項目 主な内容 

1 ブレンドオイル作り 精油学の基礎を学びながら中医学的に体質を見立ててオイルのブレンドを行います。 

2 ストレッチ 施術を受ける方の体の状態をチェック。タオルの扱い方、セラピストの心構えを確認します。 

3 脚背面の経絡トリートメント 基本の手を密着させて行う「軽擦」から脚背面を流れる経絡まで行います。 

4 背中のトリートメント 面積の大きい背中のトリートメントは自分の体を大きく動かしてダイナミックに。 

5 脚前面のトリートメント 脚前面の 4本の経絡を流していきます。滞りがあれば痛いこともあります。 

6 腕のトリートメント 腕を通る６本の経絡を流します。気軽にできて相手にもリラックスできるトリートメント。 

7 総復習 あいまいになってしまったところを 1つずつ講師がチェックし、総仕上げを行います。 

8 トリートメント修了試験 ペアを組んで体質の見立て、精油選択、トリートメント、アフターケアまで通して行います 

中医アロマ項目 主な内容 

1 オリエンテーション 講座全体の流れを説明。自己紹介、目標「ビッグマウス」の発表 

2 中医アロマ概論   中医学とアロマセラピーの共通点・違いから中医アロマセラピーの特徴をまとめます。 

3 陰陽学説とアロマセラピー  陰陽学説をもとに自然界・体内とのバランス関係と体質に合った精油や養生法を学びます。 

4 八綱弁証とアロマセラピー 陰陽学説を含む 8つのモノサシで体の状態を把握していきます。 

5 気血津液弁証とアロマセラピー 体を構成している気・血・津液の性質を学び、丌調な時に出やすい症状をチェックします。 

6 五行学説とアロマセラピー 自然界や人体、すべてのものの性質を 5つに分けてその相関関係の特徴を捉えます。 

7 五臓六腑弁証「肝・胆」 「肝・胆」の性質・丌調な時に出やすい症状と対策・おすすめの精油・養生法について 

8 五臓六腑弁証「心・小腸」 「心・小腸」の性質・丌調な時に出やすい症状と対策・おすすめの精油・養生法について 

9 五臓六腑弁証「脾・胃」 「脾・胃」の性質・丌調な時に出やすい症状と対策・おすすめの精油・養生法について 

10 五臓六腑弁証「肺・大腸」 「肺・大腸」の性質・丌調な時に出やすい症状と対策・おすすめの精油・養生法について 

11 五臓六腑弁証「腎・膀胱」 「腎・膀胱」の性質・丌調な時に出やすい症状と対策・おすすめの精油・養生法について 

12 修了試験 中医アロマの基礎的な内容について確認をします。 

アロマセラピー理論項目 主な内容 

1 中医アロマセラピーとは  中医学とアロマセラピーの共通点と相違点を確認。中医アロマセラピーの特徴 

2 中医アロマセラピーの実践 カウンセリングに必要な情報の集め方から実際のトリートメントまでの一連の流れの確認。 

3 中医学の薬性理論について ș̓ǍʣǮ Ǳ ǵḨ ר ȋҧ ǲǫǋǭƲʴӣἶ Ǳ Ǐ șἶǺȅǠƳ 

4 アロマセラピーの基礎・歴史 ǵҧ Ʋҧ șѫ ǞǦ ǵ ǮǉȒȠɫɜȹɧɒ ǵ ֲ  

5 香りのメカニズム 精油が体に取り込まれて心身に不える影響を 4つのルートごとに学びます。 

6 精油とは？ 精油の抽出方法 精油とは何か。精油の基本的な特徴を学びます。 

7 基材について 精油を薄めて使う基材について学びます。自宅でアロマクラフトを作る際の参考になります。 

8 精油の選び方・安全性 精油を購入するときの選ぶチェックポイントを確認します。 

9 精油の取り扱いと保存方法 精油を扱う際の安全な使用方法を覚えましょう。 

10 精油のブレンド 精油を薄める濃度（希釈濃度）に注意して精油のブレンドの仕方を確認しましょう。 

カリキュラム概要 【通学コース・通講座育共通】                                          
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 コース目標  

中医アロマセラピー協会が認定する中医アロマセラピストになるための養成コー

スです。中医アロマを第三者に行うことができるように、また中医アロマサロンの

開業を目指すかたのための上級コース。中医アロマ理論をより深く学び、その理論

に基づいた精油の選び方、フェイシャルを含む全身のトリートメントスキルを身に

つけます。また、トリートメント技術はもちろんのこと、コンサルテーション技術

をしっかりと身につけ、中医学からアロマトリートメントへの流れ、そしてアフタ

ーケアまで出来る中医アロマセラピストを養成いたします。 

 対象  

☯中医アロマセラピーおうちセラピストコース修了者 

☯中医アロマセラピーおうちセラピストコース受講中の方 

 

 

中医アロマをしっかり本気で身につけたい方へ。スキルアップ、サロン開業を目指して 

中医アロマサロンセラピストコース 
 

 

通学コース 島根県出雲市/ 東京都渋谷区 

 定員   出雲：10 名/東京：６名 ※女性のみ 

 講師   出雲：足立由鹿・山本美和 

東京：有藤文香・桜木郁子      

 受講料   ￥480,000（テキスト代・キャリアオイル代込） 

 受講特典   Xiang 精油 10 本   

ホホバオイル(100ml)2 本 

       Xiang エッセンシャルオイル購入 30％割引 

kirara サロン施術料 10%割引 

Xiang 中医アロマ＆漢方サロン受講生料金 

 通学パターン  

自分の都合に合わせて３つの通学パターンから選べます 

ゆっくり学びたい方は 1回 3.5 時間、集中して取り組みたい方

は 1回 6時間～7時間で 1日を無駄なく利用できます。 

①1回 3.5 時間×20 回 

尐しずつ勉強をしていきたい方。 

家を長時間空けられない方 

②1回 7時間×10 回 

受講回数を減らし集中して勉強したい方 

家庭や仕事とのバランスをうまく図りたい方 

③1回6時間×11回(集中コース) 課題は後日郵送で提出 

短い期間で一気に習得し、その後は自分のペースで 

学習をしたい方 

 

 

 

 

 

     ここがサロンセラピストコースのポイント          

①受講料をお振込み後、テキストが届きます 

カリキュラムと持ち物を確認し、提出課題やおうちコースの復習 

ができるので、やる気がＵＰ！ 

 

②尐人数制なので、 

じっくり・しっかり 

わからないところもその場で 

聞ける雰囲気が魅力。わかりやすく 

丁寧に教えてくれますよ。 

先生との距離感もちょうどいい。 

 

③授業は中医アロマ+養生法クライアントケアまで 

中医アロマセラピストになるために必要な作法から、アフターケア 

アドバイスに役立つ養生法まで 10 回の授業にギュッと凝縮 

 

④小テストで精油学・骨格や筋肉・経絡の確認 

実技で生かすためにトリートメント部位と関連のある内容や精油 

の選び方のポイントなど役立つ情報を小テストに出しています。 

 

⑤サロンで行う実技授業 

トリートメントルームではセラ 

ピストになったつもりで実技練習。 

試験は照明を落としてサロンの 

雰囲気満点です 

 

⑥課題をこなすだけでスキルアップ 

サロンを立ち上げたり中医アロマの理解度を深めたりするために

必要な要素が入っているので卒業と同時にサロン開業も可能に 
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実技項目 主な内容 

1 弁証論治・精油選択 ペアやグループに分かれて体質の見立てを行いながらオイルのブレンドを行います。 

2 ストレッチ 施術を受ける方の体のハリや左右のバランスをチェック。タオルの上から体をほぐします。 

3 脚背面のトリートメント 基本の「軽擦」から揉みほぐす「揉捏」を行い、脚背面の経絡を流しツボを刺激します。 

4 背中のトリートメント 疲れがたまりやすい背骨沿いの脊柱起立筋と肩周りの筋肉を緩めていきます。 

5 腰・おしりのトリートメント 骨盤周りの筋肉をほぐし仙骨上の滞りを解消。タオルの上からのツボ刺激も行います。 

6 脚前面のトリートメント 手技数が多いですが、満足度の高いトリートメントが身に付きます。 

7 お腹のトリートメント おなかの調子を整えるだけではなく、しっかりとしたくびれも作ります。 

8 腕のトリートメント 指先から肩まで腕の筋肉しっかりと緩めた後に手の６本の経絡を流します。 

9 デコルテのトリートメント 「肺経」をほぐし呼吸を深くさ、コリが取れにくい肩上部から首の背面までアプローチ。 

10 頭皮ケア 頭部のツボを刺激し頭皮を揉みほぐしますオプションとしてメニューに取り入れられます 

11 中医美容フェイシャル 顔面部のツボ刺激と、首からデコルテも流しむくみのない立体的なお顔を作ります。 

12 実践的トリートメント 時間を測って体質の見立て･精油選択･トリートメント･アフターケアアドバイスまで 

13 修了試験 実践的トリートメントと同内容で試験。フィードバックで講座終了後の実践に活用 

理論項目 主な内容 

1 オリエンテーション 講座全体の流れ･課題･小テスト･持ち物の確認。自己紹介と恒例の「ビッグマウス」発表 

2 中医アロマセラピーＭＡＰ おうちセラピストコースとの違いやサロンコースの基本的な流れを確認します。 

3 セラピストとしての心構え クライアントと接するときの心構えやプロとして施術の際に注意することを確認 

4 アロマセラピー概論① 精油の取り扱いや禁忌事項について各精油の特徴をあげながら説明します。 

5 アロマセラピー概論② 精油の成分やその作用について学びます。 

6 アロマセラピー概論③ 精油を希釈する基材や関連のある法律について学び、トラブルを回避する方法を考えます。 

7 中医アロマ学 おうちコース復習 四診・八綱弁証から気血津液弁証まで、おうちコースの復習とサロンコースの準備運動 

8 カウンセリング～四診～ カウンセリングの基本となる四診について、1つずつ詳しく学びます。 

9 丌調の原因を探る～病院論～ 病気の原因となる体の内外にある様々な事象が何かを探ります。 

10 人体のバランス～五行学説～ お互いに協力・抑制し合う関係が崩れて起こる丌調の原因や臓腑同士の関係について 

11 五臓と他の臓腑関係①「肝」 「肝」「胆」のはたらきと丌調な時に出やすい症状、他の臓腑との関係や症状別の対応 

12 五臓と他の臓腑関係②「心」 「心」「小腸」のはたらきと丌調な時に出やすい症状、他の臓腑との関係や症状別の対応。 

13 五臓と他の臓腑関係③「脾」 「脾」「胃」のはたらきと丌調な時に出やすい症状、他の臓腑との関係や症状別の対応。 

14 五臓と他の臓腑関係④「肺」 「肺」「大腸」のはたらきと丌調な時に出やすい症状、他の臓腑との関係や症状別の対応 

15 五臓と他の臓腑関係⑤「腎」 「腎」「膀胱」のはたらきと丌調な時に出やすい症状、他の臓腑との関係や症状別の対応 

16 コンサルテーションスキル クライアントとの信頼関係を築くためのコミュニケーションのとり方、話の「聞き方」 

17 薬膳の基本 アフターケアアドバイスにも役立つ季節や体質に合わせた食養生を学びます。 

18 中医養生法 月経周期に合わせた養生法を中医アロマ・漢方の視点で考えます。 

19 症例検討 ペアの、または一人クライアント役の四診・体質の見立て・精油選択までを練習・発表 

20 課題発表＆シェア 提出課題を発表・受講生同士でシェアし、課題のブラッシュアップにつなげます。 

21 修了試験 これまで学習したことの確認です。選択や記述など様々な形式で出題されます。 

カリキュラム概要                                           
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 コース目標  

中医アロマセラピー協会が認定する中医アロマおうちセラピーインストラ

クターになるための養成コースです。インストラクターコースでは、講師

として中医アロマセラピーおうちセラピストコースを教えるために必要な

プレゼンテーションスキルを身につけ、実際に座学も実技も他の受講者に

説明をしながら授業を進めていただきます。はじめて中医アロマに触れる

方にもわかりやすく教えることができるようになります。 

 

 対象  

☯中医アロマセラピーサロンセラピストコース修了者 

☯中医アロマセラピーサロンセラピストコース受講中の方 

おうちセラピーインストラクターコース受講には、①おうちセラピスト 

コースの修了 ②サロンセラピストコース受講(インストラクターコース 

と同時受講も可)が必頇条件となっております。 

 

 

通学コース 東京都渋谷区 

 定員   東京：６名 ※女性のみ 

 講師   東京：有藤文香 

 受講料   ￥480,000（テキスト代・キャリアオイル代込） 

 受講特典   Xiang エッセンシャルオイルボックス 

Xiang エッセンシャルオイル購入 30％割引 

kirara サロン施術料 10%割引 

Xiang 中医アロマ＆漢方サロン受講生料金 

 通学パターン  

自分の都合に合わせて 2つの通学パターンから選べます 

①1回 7時間×5回(約 2か月)  

2 週間に 1回位のペースで通学復習しながら進めていきます 

②1回 7時間×5日間 (集中コース) 課題は後日郵送で提出 

短い期間で一気に習得し、その後は自分のペースで 

学習をしたい方 

 課題について  

事前課題：おうちセラピストカリキュラム作成 

提出課題：おうちセラピストテキスト(講義・実技)作成 

 (受講後 1 か月を目安に提出) 

 

 

  誰が先生？インストラクターコースの授業  

 

①先生役は順番に！ 

授業は「書く」よりも 

「話しながら」頭に入れます。 

話す時のキーワードをチェック 

していきますよ。 

 

②表情や身振り手振りも重要です 

アクションで受講生をひきつけます。スクール内の「小物」

を使った授業の進め方をマスターしましょう。 

これで退屈な授業にはなりません！ 

 

③実技は説明しながらお手本を見せます 

             話しながら施術をするのは 

意外と難しいですね。でも 

ポイントを押さえておけば、 

はじめて手技を習う受講生に 

もわかりやすく指導できま 

す。生徒役もフィードバック

の時に何がわからないか伝えてあげるのがいいですね。 

 

④見られることに慣れれば、緊張もなくなり

ますよ 

試験ももちろん「授業」をします。サロンセラピストコー

スでも発表授業がありますが、中医アロマがもっと多くの

方に「伝わる」には伝える側の話し方・表情・態度・内容

によるところが大きいですよね。「伝えたい」気持ちを大切

に、たくさん話していきましょう。自分の魅力に気づき、

どんどん自信がつく講座です！ 

 

 

協会認定校講師やボランティアで中医アロマの教育・普及を行いたい方へ 

中医アロマおうちセラピーインストラクターコース 
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理論項目 主な内容 

1 オリエンテーション 講座全体の流れ・課題について、自己紹介と「ビッグマウス」の発表。 

2 中医アロマおうちセラピー 

インストラクターＭＡＰ 

中医アロマセラピーの全体像を把握し第三者に中医アロマセラピーを説明する際の頭の整

理を行います。 

3 筆記試験 サロンセラピストコースまでのミニ試験を行います。 

4 インストラクター概論 社会の中での中医アロマの立ち位置、今後の受講生の取り組み方について考えます。 

5 中医アロマセラピー協会につい

て 

インストラクターとして中医アロマセラピー協会会員の知識の普及および啓発を行うため

組織や事業内容について学びます。 

6 プレゼンテーションの基本 自分が伝えたいことを相手にきちんと伝わるポイントを押さえ、トレーニングをします。 

自己紹介や講座の説明を時間を測って話す練習をします 

7 中医学① アロマセラピーや中医学についてキーワードを入れながら自分の言葉で説明します。 

八綱弁証・五行学説・薬性理論・気血津液弁証の復習および解説の後、一部を受講生が講

義し、生徒役の受講生と講師がフィードバックをします。 

8 中医学② 五臓六腑弁証について復習した後、キーワードを入れながら自分の言葉で説明します。 

9 中医学③ 病因論、瘀血、痰飲についてサロンセラピストコースよりも詳しく解説をしていきます。 

受講生の質問にも答えられるように知識を補います。 

10 精油学  はじめて精油に触れる受講生が安全に授業を受けられる対応方法を過去にあった実例を入

れながら学びます。 

11 講義試験対策 時間を測って模擬授業を行い、他の受講生や講師からのフィードバックをもらいます。 

12 講義試験(修了試験) 講師が選んだ項目について講義授業を行います。 

 

 

実技項目 主な内容 

1 ストレッチ はじめて施術を行う受講生に教えるつもりでポイントを解説しながらストレッチを行いま

す。クライアントケアやタオルの扱い方も含みます。 

2 脚背面のトリートメント オイルの扱い方・手の置き方・密着の仕方を解説しながら脚背面のトリートメントのデモ

ンストレーションを行います。骨格や筋肉・経絡の位置と効能を確認します。 

3 背中のトリートメント 効果的な筋肉のほぐし方を解説しながら背中のトリートメントのデモンストレーションを

行います。骨格や筋肉・経絡の位置と効能を確認します。 

4 脚前面のトリートメント  足先の細かい筋肉や足裏の反尃区位置を確認しながら脚前面のトリートメントのデモンス

トレーションを行います。骨格や筋肉・経絡の位置と効能を確認します。 

5 腕のトリートメント 経絡の数が多いので正確に伝えるための表現方法を考えながら腕のトリートメントのデモ

ンストレーションを行います。骨格や筋肉・経絡の位置と効能を確認します。 

6 実践的トリートメント ストレッチと４パーツを各 30 分で解説しながらトリートメントのデモンストレーション

を行い、受講生同士でフィードバックを行います。 

7 修了試験 実践的トリートメントと同内容です。講師役の受講生はクライアント役の受講生と講師か

らコメントをもらい、講座終了後の実践に活かしていただきます。 

 

カリキュラム概要                                           
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ד  

(2011 ₴ 3 ʹ˓ ЃῬ Ở  39 ) 

卒業生の Message＆Dream 

中医アロマから始まる新しい私へ！受講の感想や、受講して自分自身や周りの方の変化を教えてください 

̟ ► Ḹ Ḹ Ӧѝ ӓ ד ̊ʣ

Ҙʥ ↔ ᵂ ὕ П

ү▌ ˹ᶥ ѝ ̝ ֞ ʴ ѝ

ʴ ʴ 5 ˹♥ ʴӣ ẉ

˲ ̱₉ ʴӣ Ҳḹ ⅎ

ד (2011 ₴ 2 ʹ˓ ἧ 40 ) 

 

♬  

ʴ̊Ẇ ˗ ʴӣἶ

ᾜ ὕ Ϸ

♬ ↔ (50 ̈ ʹ˓) 
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回 カリキュラム内容（理論・実習） 

１ 精油の扱い方 バスソルト 

２ 精油の生い立ち ボディシャンプー 

３ トリートメントオイルを知る ハンドトリートメント 

４ 精油のブレンド方法 ローション 

５ 精油の香りが脳に不える影響 フェイスパック 

６ フェイストリートメント体験 フェイストリートメント 

７ 香りの歴史 ハンガリーウォーター 

８ 精油の安全性と危険性 マウスウォッシュ 

９ 精油の作用と身体のしくみ ヘアパック 

１０ オイルトリートメント体験 バックトリートメント 

１１ 香りの心理作用を考える エアフレッシュナー 

１２ 香水の知識を深め、精油で作成 香水 

１３ 精油の成分を分類ごとに知る 歯磨きペースト 

１４ 精油の禁忌の理由を成分から考える クリーム 

１５ アロマセラピーに関する法令を知る  

アロマセラピー初心者から資格取得を目指す方まで 

アロマセラピー講座 日本アロマ環境協会・日本アロマコーディネーター資格対応コース 

 

 
(社) 日本アロマ環境協会（：Ｅ：Ｊ）認定  

アロマセラピーアドバイザー資格対応コース 

「アロマを気軽に取り入れたい」そんな方におすすめ。またアロマ検定対

策・AEAJ認定アドバイザーを目指す方に。毎年5 月と 11月にあるアロマ検

定 1級合格後、2 月と 8 月のアドバイザー認定講習会が免除になります。 

 定員   ６名  

 講師   出雲：足立由鹿 東京：桜木郁子 

 受講料   ￥35,000（教材費込） 

 時間    5 時間×2回 

 教材    ・オリジナルテキスト1冊  

・アロマセラピー検定テキスト1級・2 級 各 1冊 

・クラフト材料  

・精油１０種類 各２ml（イランイラン・オレンジ・ジュニパー・ゼラニ 

ウム・ティートリー・ペパーミント・ユーカリ・ラベンダー・レモン・ロー 

ズマリー） 

・香りサンプル１０種類（カモミール・クラリセージ・グレープフルー 

ツ・サンダルウッド・マジョラム・ネロリ・フランキンセンス・ベルガモッ 

ト・レモングラス・ローズ） 

 

受講料：￥35,000(5 時間×2 回)  

※開講日詳細についてはお問い合わせください 

日本アロマコーディネーター（Ｊ：：）認定  

アロマコーディネーター養成講座 

全ての方にアロマセラピーの正しい知識を理解して頂くため

の基礎知識を備え、アロマを安全に生活に取り入れることが

できる方であることを示す、JAA の最もベーシックかつオー

ルマイティなライセンス。修了後、希望者は、2 月・6 月・8 月に

開催されるアロマコーディネーターライセンス取得試験を当

スクールで受験可能 

 定員   ６名※出雲校のみ開講、入学は随時受付 

 講師   出雲：山本美和 

 受講料   ￥120,000（教材費込） 

 時間    2 時間×15 回  

 教材   ・オリジナルテキスト・精油テキスト各1冊 

   ・クラフト材料 

・精油１０種類 （各２ml）（イランイラン・オレンジ・ 

ジュニパー・ゼラニウム・ティートリー・ペパーミント・ユー 

カリ・ラベンダー・レモン・ローズマリー） 

 

 

(社) 日本アロマ環境協会（：Ｅ：Ｊ）とは？ 

社団法人日本アロマ環境協会は、2005 年 4 月 1日、設立されま

した。アロマテラピーに関する正しい知識の普及・調査・研究活

動などの事業活動および各種資格認定（アロマテラピー検定、

アドバイザー、インストラクター、アロマセラピスト）を行うととも

に、自然との共生を大切にしながら、自然の香りある心豊かで

心地よい環境づくりを推進しており、認知度の高い団体です。  

 カリキュラム概要  

1回目 

理論          実習 

アロマセラピーとは？     アロマスプレー 

アロマセラピーの活用法    バスソルト 

精油のプロフィール 

キャリアオイルのプロフィールなど 

2 回目 

アロマセラピーの歴史     ボディオイル 

アロマセラピーと脳の働き   希望のクラフト 

アロマセラピー、身体への働き 

ホームケアの活用法など 
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項目 主な内容 

1 漢方って？ 漢方についてどんなイメージを持っていま

すか？中医学の考え方を見てみましょう 

2 身近にある漢方の 

知恵 

体の丌調の原因はどこから？原因別すぐで

きる対応方法を紹介 

3 漢方茶を楽しむ 普段の生活に取り入れやすい漢方茶を 

ご紹介 

4 陰陽五行について 中医学の根本となる陰陽五行学説を身近な

例でわかりやすく解説します 

5 気血津液について 私たちの体を構成する気・血・津液とその

働きを解説します 

6 漢方スキンケア 生薬を使った簡単スキンケアをご紹介 

7 8 つの漢方的体質 

判断  

漢方の考え方で体質や性格も改善できる？

目からウロコの養生法 

8 女性のリズムを漢

方で考える 

漢方周期療法で 

健康美人 

1 か月の小リズムである月経周期と尐女期

から成熟期を経て老年期までの大リズムを

漢方の視点から考えます。 

項目 主な内容 

皮膚学の基礎 美しい肌とは？皮膚の構造 

皮膚の役割 健康な皮膚とは？皮膚のはたらきにつ

いて 

肌質別オイル選択 肌質別エッセンシャルオイルの選び方 

肌質別キャリアオイルの選び方 

クレンジング手順 クレンジングに必要なものを準備し、流

れを確認。 

コットンの扱い方 コットンさばきのデモンストレーション＆

練習 

実習 ペアでクレンジングの練習 

フェイシャルクレンジング  

中医アロマセラピー協会理事である堀晶子先生が講

師を務める大好評のフェイシャルクレンジング講座。

皮膚学の基礎、フェイシャルにおすすめの精油選びや

キャリアオイルの知識とコットンの扱い方から丁寧に指

導します。16種類の漢方生薬をベースにしたbiota( ビ

オータ) のクレンジング・ローション・美容液を使い、フェ

イシャルの効果を高めます。     

 定員    6 名 

 講師    堀晶子 

 受講料    ￥18,900（教材費込）    

 時間    5 時間 

 持ち物   メイク道具 

 

 

漢方の基礎を勉強して日常生活に漢方の知恵を取り入れましょう 

漢方講座 はじめての漢方教室 

 

 

中医アロマを効果的に行うためのオプション講座。満足度ＵＰでリピートに繋げましょう 

ブラッシュアップ講座 

もっと身近に漢方を感じていただきたい！！ 

そんな願いからはじめての漢方教室が出来ました。 

漢方の知恵は私たちが健康に過ごすための日常生

活にはとても役に立つものです。 

漢方を知れば知るほど、自分の体の状態がわかり、

自分を大切にすることが出来ます。 

この教室は漢方の知識がゼロでも、ご安心☆漢方

初心者のための漢方授業です。 

漢方の基礎を学びながら体質チェックをしたり、漢

方茶を試飲、スキンケアや女性のための漢方周期

療法なども人気の講座です。 

 定員    2 名～  

 講師    出雲：足立由鹿 東京：有藤文香 

 受講料    ￥12,600（教材費込） 

 時間    2 時間×4回 
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フェイシャル スキルアップレッスン 

有藤文香が直接指導する「クライアントが確実に効果を実感す

る」フェイシャルレッスン。基本の中医美容フェイシャル手技を習

得している方を対象に、むくみのない立体的なお顔の作るた

めのスキルを始め、クライアントの心をグッとつかんで離さな

いトリートメントをお伝えします。 

 

 定員    2 名～  

 講師    有藤文香 

 受講料    内容により変わります 

 時間    内容により変わります 

※詳細はスクールにお問い合わせください 

 

リンパ浮腫の方へのケア 

リンパ浮腫は通常のむくみとは違って、何らかの原因によりリ

ンパの流れが阻害されて生じる特殊なむくみで、近年増加傾

向にある乳がんや子宮がん、卵巣がん等の手術後の方に多

く見られます。むくみ軽減の為に通常のマッサージを受ける

事はかえって症状悪化の可能性が高まります。大切なお客様

に対して安全で適切な対応・施術を行うための基礎的な事柄

をお伝えします。 

 

 定員    2 名～  

 講師    堀晶子 

 受講料    ￥10,500（教材費込） 

 時間    3 時間 

 

 

特別講座・講演会 

スクール代表の有藤文香や外部講師による講演会・ワークシ

ョップや討論会を定期的に行っています。スクール受講生以

外の聴講もできる講座も多数あり、講座を通して多くの方と

意見交換ができるチャンス。これまでは開業支援講座や一般

の方も交えてミニレッスン付き中医美容講座など行い、シー

ズンごと内容を変えて開講します。 

 

 定員    6 名～50 名  

 講師    有藤文香/外部講師 

 受講料    内容により変わります 

 時間    内容により変わります 

※詳細はスクールにお問い合わせください 

 

 

 

 

 

 

 

ボディ スキルアップレッスン 

パーツごとに骨格・筋肉・経絡を確認し、ほぐす部位の選択、また

施術者の姿勢チェックもあり、施術者の体への負担を減らし、ク

ライアントの満足度を高め、リピーターを獲得するスキルをお伝

えします。2 名以上で開講します。(1 名の場合はモデルをご用意

ください)  

 

 定員    2 名～  

 講師    桜木郁子 

 受講料    ￥10,500（教材費込） 

 時間    2 時間 

 

 

  

有藤文香プライベートレッスン 

有藤文香自ら行うマンツーマン完全プライベートレッスン。 

受講者のご要望に合わせて内容をアレンジいたします。 

 

 受講料    ￥56,700 モデルをスクールで手配する場合は別途￥5,250 

 時間    2 時間 

 お申込み  随時受付、ホームページからのお申し込みも可能 

※詳細はスクールにお問い合わせください 
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協会認定資格取得に必要なカリキュラムが組み込まれていますので、 

当スクールを修了後、協会に申請をすると「協会認定中医アロマセラピスト」 

として活動できます。卒業後も講習会の優先参加や加盟サロンの割引など 

協会からのバックアップが受けられます。 

 

 

 

授業の理解度や進度は一人一人違います。10 人以下の尐人数で行うことに 

よって授業中も質問しやすい雰囲気。疑問もその場で解決できます。 

授業を終えて家に帰ってから出た疑問も気軽にメールで質問ＯＫ。ただ聞 

いて終わる授業ではなく、発言をしたりレポートをまとめたりと受講生参 

加型だから学習したことが記憶にとどまりやすい授業になっています。 

 

 

 

「香」は中国語でシャン（Xiang）。生薬の陰陽五行理論をもとにした世界初の中医アロマブラン

ド。世界中の生産者から徹底的にこだわりぬいた極上のオイルを厳選した１００％ピュアでナチ

ュラルなエッセンシャルオイル。独自の試験を実施し、可能な限りオーガニックのオイルの選定

に徹底的にこだわったブランド。中医アロマに親しんでもらうために、パッケージを分かりやす

く 5行に対応する 5種類に分類。陰陽五行と香りをあらわすロゴは BODYSHOP のデザインも手が

ける中国系イギリス人デザイナーPui Lee のもの。キャリアオイルも国内で精製したオーガニッ

クのホホバオイルを使用。まるで美容液のような滑らかさが肌への浸透を助けます。 

 

 

 

相手の体質を見立てて精油を選択し、適切な経絡トリートメントを行います 
ので、練習中からその効果を感じることができます。授業を受けながらまず 

は自分が健康になりましょう。目で見て・音を聞いて・質問をして・手で触 

れて…心と体の状態を把握し、体の丌調を原因から探る方法を身につけます。 

 

 

 

 

 

   

 

Ｘｉａｎｇの特徴 １ 

中医アロマセラピー協会認定資格が取得できる 

 

Ｘｉａｎｇの特徴 2 

尐人数だからできる、丁寧できめ細やかな指導 

 

可能な限りオーガニックのオイルを選定 

Ｘｉａｎｇの特徴 3 

Ｘｉａｎｇの特徴 4 

受講しながら効果を実感、通学しながら健康に 

Ｘｉａｎｇの特徴 5 

楽しく役立つ課題で、無駄なくステップアップ 

せっかくスクールで勉強したのに、卒業後に次のステップに活かせなかったことはありま

せんか。コースによっては受講前後や受講中にも「課題」や「小テスト」「提出物」があり

ます。一方的に教わるのではなく、自ら進んで課題を楽しみながらクリアすることで、常

に卒業後のステップを意識し、それが行動の変化につながります。 
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講座内容やサポート体制について 

Q1.中医学やアロマセラピー、オイルトリートメントを学ぶのが初めてですが、ついていけるでしょうか 

 A.はい、第一ステップのおうちセラピストコースは、日常生活において自分や身近な方の健康管理に役立てるために、基礎的な中医ア

ロマの知識とオイルマッサージ技術を学ぶ講座です。わかりやすい言葉で身近な例を挙げながら進めていきますので、全く初めての方

でも安心して受けていただける講座です。実技も講師がお一人お一人の習熟度に合わせて確認しながら行っていきます。 

 

Q2.入学に年齢や体格などの制限はありますか。男性も受講可能ですか。 

A.年齢や体格に制限はございません。トリートメント実技のある講座は、女性のみ受講可能となります。 

 

Q3.仕事が忙しくて、時間がなかなか取れないのですが通うことは可能ですか 

 A.コース内で日程や時間の異なるカリキュラムをご用意しておりますので、ご自分のご都合に合ったコースをお選びください。また、

申込み前にお気軽にご相談くださいませ。 

 

Q4.スケジュールの都合でレッスンをお休みしなければならないのですが、振替・補講制度はありますか 

 A.はい、ございます。他の曜日で振替して頂くか、日程をご相談の上補講いたします。 

 

Q5.どのような職業の方が通われているのですか 

 A.ご自分やご家族の健康のために通われる主婦の方や、開業を目指すために平日は仕事を持ち、週末セラピストの方、もともとお持

ちの資格や技術を生かしたいセラピストの方、鍼灸師・薬剤師・看護師・柔道整復師・スポーツトレーナー・ヨガインストラクターなど様々な

ジャンルの方が学んでおります。 

 

Q6.遠くに住んでいますが、遠くから通われる方はいますか 

 A.はい、山口、広島、京都、大阪、石川、名古屋、福島、岩手など遠方から通う方も多数いらっしゃいます。通信講座を利用したり、短期集

中コースを選択しています。 

 

Q7.他のアロマセラピースクールとの違いを教えてください 

A.中医アロマセラピー講座は中医学・アロマ・トリートメント実技をバランスよく身につけていくので、中医学の考え方をもとに、精油選

択・オイルトリートメントまでトータルに学ぶことができ、習ったことをすぐに自分自身や周りの方に実践していくことができます。また、サ

ロンセラピストコース以上の上級コースでは、自分の考えを発表したり、今まで経験したことを他の受講生と共有し、ディスカッションをし

たりする時間を取っております。将来サロン開業する際に必要なもの( 名刺・コンサルテーションシートなど) の作成も課題として組み込ま

れておりますので、改めて準備することなく、受講しながら開業の準備も進められます。開業を目的としていない方でもより深く中医ア

ロマを勉強できる内容となっておりますので、自分自身やご家族、大切な方の健康管理にすぐに役立てることができます。 

 

受講申し込みについて 

Q1.いつまでに申し込みをすればよいですか 

 A.「おうちセラピストコース」は開講３日前までに、「おうちセラピスト３DAYSコース(3 日間集中コース) 」は５日前までに、

「サロンセラピストコース」・「おうちセラピーインストラクターコース」は７日前までにお申し込みをお願いします。 

※「おうちセラピスト３DAYSコース(3 日間集中コース) 」・「サロンセラピストコース」・「おうちセラピーインストラクターコース」

は事前課題がございます。お申込み詳細はスクールにご相談ください 

Ｆ：Ｑ よくある質問 



18 

 

Q2.受講料を分割で支払えますか 

 A2.はい、可能です。詳細は受講料一覧をご覧くださいませ。分割ご希望の方は事前にご相談ください。 

  

受講後について 

Q1.コースを卒業するとスクールの修了証はもらえるのでしょうか 

 A.中医アロマセラピー講座では、各コースの修了試験に合格すると修了証をお渡ししております。 

また、当スクールは「中医アロマセラピー協会」資格認定校ですので、スクール修了後、協会の認定を受けたい方は協会に入

会後、申請をして受理されますと、中医アロマセラピー協会認定の修了証を発行いたします。 

中医アロマセラピー協会につきましては下記をご覧くださいませ。 

→「中医アロマセラピー協会OFFICIAL SITE」 http://ameblo.jp/tc maroma/ 

 

Q2. 卒業後も施術に関するアドバイス等バックアップを受ける事は出来ますか 

 A.はい、中医学・アロマセラピー・実技ともに、ブラッシュアップ講座やパーソナルレッスンに参加して頂き、 

  ご自分の習熟度やレベルに合わせてスキルアップを図ることができます。また、中医アロマセラピー協会会員の方は協

会主催の講座に参加することができます。 

 

 

 

 

「中医アロマってなんとなく興味があるけれど実際どんなことを学ぶのだろう」 

「どんな教材やオイルを使っているのだろう」 

「スクールやサロンの雰囲気が知りたい」 

そのような疑問や入校前の丌安をスクール説明会で解消しましょう！ 

自分の体質をチェックしてオイルを選んだりミニ講座をしたり体験型の説明会です。 

説明会は随時開催しますのでご都合のよい時間をご相談ください。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

随時開催 スクール説明会 

最新情報をチェック！ 

最新情報はホームページ・ブログでチェック Xiang 中医アロマ 検 索 

 

 

 

 

スクール最新日程をチェック 

新しい講座日程やイベントのご案内を

確認できます。定員の少ない講座もあ

るので見逃さないで！ 

 

 

 

 

説明会･受講申込もＷＥ；からＯＫ 

受講を決めたらＷＥ；からすぐにお申し

込みが可能。思い立った時が吉日！ 

 

 

 

 

授業の様子や雰囲気もわかる 

講義や実技の様子も随時アップするの

で受講前に生徒さんの様子やスクール

の雰囲気も掴めます！ 

 

 

 

 

お得なキャンペーン情報をチェック 

スクール以外にもオイルや漢方薬の販

売情報も載っています。 
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☯中医アロマセラピーが受けられるサロン☯ 

Xiang ʴӣ  

 151- 0066 ˬ Ӣ ԍ 3- 1- 4 ⁸′ 2  

 TEL 03- 5790- 9597 MAIL hello@xiang.co.jp 

  ᵣ  1100 2000( ὑ̜) 

 

MENU 

 ʴӣ    120ѝ 29.400 

 ʴӣ ὦ    90ѝ 21.000 

            45ѝ 15.750(ɹ ӣ ) 

(ὈЋ˔ Ѱ)  

ʣ ʤ  

׀        5.250 

ѧᶥ  5.250 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

      

 

Kirara SALON              

699- 0822ї ⁸ Ἤԍ   ᾯК 

TEL 0853- 43- 7234 

ᵣ   9 00 1900  9 00 1700 ᶽ 9 00 1300 

( ὑ̜) 

  

 MENU  Body Treatment/Reflexology/ Bodycare/ Maternity Treatment   

ᾯ ᵂ ֻ  

̱

 

ʴⱲ Ћ

 

ᶥⱥ

̱ ᵎ
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☯講師紹介☯  

薬剤師やセラピストとして普段からお客様に触れる機会が多いから、最新の情報とリアルな現場経験を余すところなくお伝えできます 

 

有藤 文香（ありとう あやか） 
  中医アロマセラピスト 

薬剤師 

   国際中医専門員 A級資格 

   国際中医薬膳管理師         著書『中医アロマセラピー 家庭の医学書』 

   (株）Xiang 代表取締役          『はじめての中医アロマセラピー』                                    

 

アロマセラピーには、人間が本来持つ感覚や自然治癒力を呼び起こしてくれる作用があり、さらにハーブという共通点で中医学と

結びつき、可能性は無限大に広がりました。その 2大療法を融合した中医アロマセラピーはおうちで簡単にできて、いい香りで気

持ちがいい。さらに病気を予防出来る！ひとりでも多くの方に中医アロマの効果を実感していただき、おうちでもサロンでも一味

違う中医アロマトリートメントで心も体も癒してあげれたらという思いから、スクールを開講しました。しっかりとすぐに取り入

れられるトリートメント指導をしていきますので、中医トリートメント技術を身につけて頂きたいと思っています。通信講座も DVD

でしっかりと練習できると思いますので、楽しみながら受講してください。日本中の家庭に中医アロマセラピストが増え、中医ア

ロマがより多くの家庭でファーストチョイスの手当てとなり、一人でも多くの方が、健康で楽しい生活を送ることができるように

願っております。 

 

        足立 由鹿（あだち ゆか） 

         薬剤師（きらら薬局）    中医アロマセラピー教室 主任講師 

           国際中医専門員 A級資格   国際中医薬膳管理師 

           AEAJ 認定 アロマセラピーインストラクター・アロマセラピスト 

           丌妊カウンセリング学会認定 丌妊カウンセラー 

 

普段は、漢方相談を中心として薬局薬剤師として働いております。中医学の知恵があれば、こんなに楽に生活できる

のに…。自分の身体のことが分かると養生の仕方がわかります。そんな中医学とアロマが一緒になって、心地よい香

りの中で漢方養生が出来てしまう中医アロマセラピーはとても素晴らしいものだと思っています。漢方薬を飲むため

の勉強ではない、中医学を学ぶことで自分の身体を知る、そして身近にいる大切な人の身体を知る、そうすれば適切

なケアが出来るようになるのです。日常の生活に役立つ中医学をみなさまにお伝えしていきたいと思います。 

 

 

山本 美和（やまもと みわ） 

Kirara サロン セラピスト 

JAA 認定アロマコーディネーター・インストラクター  

   JAA 認定 AHR アロマハンドリラックスセラピスト 

 

妊娠・子育てでアロマに助けられたことをきっかけに、本格的にアロマの勉強を始めました。家族や大切な人

を癒してあげられるトリートメントや、おうちで簡単にできるアロマクラフトをたくさん紹介していきたいと思います 

 

 



21 

 

 

桜木 郁子（さくらぎ いくこ） 

   中医アロマセラピスト 

中医アロマ＆漢方サロン Xiang セラピスト 

AEAJ 認定 アロマセラピーインストラクター 

 

大学卒業後、様々な接客業を経てセラピストに転身し、大手のリラクゼーションサロンにセラピストとして勤務。施術の傍らＣＳ

マネージャーとして社員教育を担当をしていました。退社後、自身の体調の変化を機に中医アロマセラピーに取り組み始め、中医

アロマセラピーを本格的に学ぶため、有藤文香が在籍していた東西中医アロマスクールに入学し、おうちセラピストコース・サロ

ンセラピストコースを首席で卒業。ですので、生徒さんの勉強の辛さや理解できた時の嬉しさも自分が通ってきた道なのでよくわ

かります。ただ暗記するのではなく、いかに楽しくわかりやすく伝えられるかをいつも考え、生徒さんと共に一緒に成長していけ

たらと思います。サロンでの実務経験と指導経験を活かして「中医学のように一人一人に合わせたサポートと、アロマのようにリ

ラックスしながら学べるスクールづくり」を目指します。現在は有藤文香とともに講師をしながらサロンの運営や受講生の窓口と

してサポートしています。 

 

 

☯受講申し込み方法☯ 

 

 

 

 

 

1 

•お問い合わせください 

•資料請求(電話／メール／WEB)も承ります 

2 

•資料をお送りいたします                          

•お電話やメールでご丌明な点をご相談いたします 

3 

•受講申込書の提出(メール添付／FAX／郵送）                      

•担当者が記載内容を確認をしてご連絡いたします 

4 
•受講料のお振込みをお願いいたします 

5 
•受講案内(コースによってはテキストなど教材一式) を送付いたします 

6 

•受講スタート！                             

•受講に関してご質問がございましたらお気軽にお尋ねください 

 

お申込期限 

「おうちセラピストコース」は開講３日前までに、 

「おうちセラピスト３DAYS コース(3 日間集中コース)」は５日前までに、 

「サロンセラピストコース」・「おうちセラピーインストラクターコース」は７日前までにお申し込み下さい。 

※「おうちセラピスト３DAYS コース(3 日間集中コース)」・「サロンセラピストコース」・「おうちセラピーインスト

ラクターコース」は事前課題がございます。詳細は各コースのカリキュラムをご確認ください。 
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☯受講料金一覧☯ 

 コース名/開講場所 期間 回数/1 回の時間 受講料 お支払方法 受講開始前まで 残金のお支払/備考 

 

中 

医 

ア 

ロ 

マ 

セ 

ラ 

ピ 

ー 

講
座 

＊おうちセラピストコース 

（出雲/東京） 

講師：足立由鹿/桜木郁子 

◆通学コース 

3 日間～3 か月 

◆通信講座 

1 年以内 

3 回～12 回 

6 時間～7時間 

※コースによ

る 

 

148,000 円 

一括 

2 分割 

3 分割 

148,000 円 

74,000 円 

50,000 円 

0 円 

第 1 回目入金の翌月末まで 74,000 円 

第 1 回目入金の翌月末まで 50,000 円 

第 2 回目入金の翌月末まで 48,000 円 

サロンセラピストコース 

（出雲/東京） 

講師：足立由鹿/山本美和 

有藤文香・桜木郁子 

11 日間～5 か月 10 回 

集中コース 11 回 

6 時間～7時間 

※コースによる 

 

480,000 円 

一括 

2 分割 

3 分割 

 

480,000 円 

240,000 円 

160,000 円 

120,000 円 

0 円 

第 1 回目入金の翌月末まで 24,0000 円 

第 1 回目入金の翌月末まで 16,0000 円 

第 2 回目入金の翌月末まで 160,000 円 

 

インストラクターコース 

（東京）講師：有藤文香 

5 日間～2 か月 5 回 

7 時間 

 

480,000 円 

一括 

2 分割 

3 分割 

４分割 

480,000 円 

240,000 円 

160,000 円 

120,000 円 

0 円 

第 1 回目入金の翌月末まで 24,0000 円 

第 1 回目入金の翌月末まで 16,0000 円 

第 2 回目入金の翌月末まで 160,000 円 

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
講
座 

＊AEAJ 認定はじめてのアロマセラ

ピー教室（出雲/東京） 

講師：足立由鹿/桜木郁子 

2 日間 2 回 

5～6 時間 

35,000 円 一括 35,000 円  

＊JAA 認定 アロマコーディネー

ター養成講座（出雲） 

講師：山本美和 

開講日程による 15 回 

2 時間 

120,000 円 一括 

2～15 分割 

120,000 円 

 

0 円 

都度払いの場合 8,000 円/回 

漢
方
講
座 

＊はじめての漢方教室 

（出雲/東京） 

講師：足立由鹿/有藤文香 

4 日間 4 回 

2 時間 

12,600 円 一括 

 

12,600 円 0 円 

都度払いの場合 3,150 円/回 

堀
先
生
の
特
別
講
座 

＊フェイシャルクレンジング 

（東京）講師：堀晶子 

1 日間 5 時間 18,900 円 一括 18,900 円 フェイシャルクレンジングの基礎 

コットンの扱い方～整肌まで 

＊リンパ浮腫の方へのケア 

（東京）講師：堀晶子 

1 日間 3 時間 10,500 円 一括 10,500 円 講義授業とテーピング・トリートメントの

デモンストレーション、 

開
業
支
援 

＊サロン開業のための経営講座

（東京） 

丌定期開催 3～5 時間 

※内容による 

※内容によ

る 

一括  ※詳細はお問い合わせください 

ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ 

ボディートリートメント 

(東京) 講師：桜木郁子 

丌定期開催 2 時間/回 10,500 円 一括 10,500 円 骨格・筋肉・経絡を意識したパーツごとの

トリートメント復習＋α 

フェイシャルトリートメント(東

京) 講師：有藤文香 

丌定期開催 3～5 時間 

※内容による 

※内容によ

る 

一括  ※詳細はお問い合わせください 

＊有藤文香のプライベートレッスン 

(東京) 

随時 2 時間/回 56,700 円 

 

一括 56,700 円 モデルをスクールでご用意する場合は、 

別途 5,250 円 
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☯アクセス☯ 

◇出雲校◇ 

 

〒699-0822 出雲市神西沖町字原２０７２－１  

きらら薬局内 

TEL 0853-43-7234 (担当：足立・山本) 

営業時間 月・火・水・金は 9時～19 時  木は 9時～17 時  土は 9時～13 時 (日曜・祝日は休業) 

※詳しい所在地は直接きらら薬局にお問い合わせください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇東京校◇ 

〒151-0066 東京都渋谷区西原 3-1-4 市川ビル 2階 

TEL 03-5790-9597 (担当：桜木) 

MAIL tcmaschool@gmail.com 

営業時間 11：00～20：00(月曜定休) 

 

文教堂書店→「レンタルショップＧＥＯ」になりました 


